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En hardljuslampa ar mer an en lampa:
Flexibiliteten ar avgorande

En hardljuslampa ar oumbarlig i din tandvardsklinik. Den anvands flera ganger varje dag och ar
avgorande for resultatet av flera dentala procedurer. Tillsammans med borren sa ar hardljuslampan ett
av de viktigaste verktygen i en tandvardsklinik. Hardljuslampans intensitet och hanteringsegenskaper
ar avgorande for att uppna perfekt polymeriserade restaurationer.

For nagra ar sedan borjade jag anvanda hardljuslampor fran den valkanda VALO ™-familjen — i mitt fall
VALO™ Grand (Ultradent Products). Eftersom jag varit valdigt n6jd med funktionerna och resultaten
hos dessa, sa var jag naturligtvis nyfiken pa att jobba med den senaste produktmodellen VALO™ X.

Linsen pd VALO X ar mycket storre an hos konkurrenterna. Diametern pa 12,5 mm forkortar
arbetsflodet eftersom hela tandytan eller en hel MOD-restauration kan belysas pa en gang. Eftersom
tid ar pengar sa ar det extra intressant vid arbete med retainers eller attachments till aligners. Tack vare
det hogintensiva LED-ljuset pa 380-515 nm polymeriserar VALO X alla ljushardande dentala material,
inklusive de med kamferkinon och hela bredden av 6vriga patenterade fotoinitiatorer. Den ger en
optimalt kollimerad strale for jamn och konsistent effekt pa olika ytor och med olika arbetsavstand. Den
enhetliga och jamna hardningen gér mig trygg med att resultatet blir hallbart och langlivat.
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VALO X har tva forinstallda hardningslagen. Jag anvander oftast Standard Power-laget pa 10 sekunder
som oftast ger perfekt resultat. Xtra Power-laget ar utmarkt for punkthardning av fasader, med hardning
i tre pulser pa vardera 1,66 sekunder. Jag anvander ocksa de ytterligare tva diagnostiklagena med vitt
respektive UV-ljus for identifiering av resinrester fran brackets.

Det kan inte vara enklare.

Funktionerna hos hardningslagena och diagnostiklagena dkar med fem tillbehorslinser — tre for
diagnostik och tva for hardning. Jag uppskattar sjalv flexibiliteten och frineten som de héar hjalpmedien
ger mig i en mangd olika situationer. De underlattar mitt arbete pa manga satt — sprider eller
koncentrerar ljuset genom att modifiera stralens bredd. Linserna byter jag snabbt tack vare
magnetsystemet, beroende pa vad situationen kraver. Jag uppskattar sarskilt PointCure-linsen som
koncentrerar ljuset till en punkt med 2,5 mm diameter foér punkthérdning av fasader och olika
porslinskronor. TransLume-linsen anvander jag nar jag soker efter kaviteter. Linsen ger ett ljus med
langre vaglangd och genomlyser tanderna sa att sprickor, frakturer och defekter syns battre. Och den
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hjalper mig dessutom att bedéma lesionernas djup. Interproximal-linsen ar det perfekta komplementet
for detektion av lesioner mellan tanderna. Den ar extremt slank, sa jag kan utan problem se in mellan
tanderna.

Eftersom jag anvander hardljuslampan flera ganger varje dag lagger jag stor vikt vid
hanteringsegenskaperna. Den sladdlésa VALO X &r latt att ta med sig dit den behovs. Aven nar jag
anvander den utan sladd, s& behover jag inte vara orolig for att batteriet ska ta slut eftersom ett fulladdat
batteri racker flera dagar, aven om den anvands flera ganger om dagen. Ibland behéver jag bara ladda
om VALO X varannan vecka. VALO X ar mycket latt och natt. Det gor den valdigt bekvam att anvénda,
och jag blir inte trott i armar och h&nder av att anvanda den ens under langre behandlingar. VALO X
ger idealisk atkomst till hela munhalan, &ven posteriort och andra svaratkomliga omraden. Jag far alltid
en perfekt dverblick dver arbetsfaltet tack vare den smala ljusledaren.

Med andra hardljuslampor har jag alltid fatt kAmpa med hanteringen. Dessa lampor har typiskt ofta haft
flera knappar som jag maste titta pa under arbetet, komma ihag vilken jag skulle trycka pa och sedan
trycka ratt. Det var besvarligt och stérande. Men VALO X har bara tva knappar, sa anvandningen blir
valdigt enkel och effektiv. Den erbjuder dessutom ett helt nytt satt att vaxla mellan olika lagen — jag
bara skakar pa lampan i en viss riktning. Det &r valdigt smart och nyskapande — jag har inte sett ndgon
hardljuslampa med nagon liknande egenskap. VALO X ar genomtéankt konstruerad och enkel att bade
rengora och desinficera. Det finns inga skrymslen pa utsidan, inte heller runt knapparna.

Sammanfattningsvis ar VALO X mer &an bara en enkel LED-héardljuslampa. Du far flexibilitet och

maximal anvandarvanlighet — och du far dessutom med bara en produkt tillgang till en mangd olika
verktyg, till kostnaden av bara en produkt.
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Om tandlakaren:

Leg. tandlakare Petteri Viljakainen

° Tandlakarexamen vid Helsingfors Universitet, Finland,
2009

e Tandlakare och delagare i tandlakarpraktikerna eSmile i
Espoo och Helsingfors i Finland
o med fokus pa kosmetisk tandvard

o Inriktning och specialintressen:
o Kosmetisk och estetisk tandvard med fortlopande
deltagande i féredrag och seminarier 6ver hela varlden

u ; e  Medlemskap:
Sada” o  Ackrediterad medlem av American Academy of Cosmetic
17 &% i& Dentistry (AACD, Amerikanska akademin for kosmetisk

tandvard, USA)
o  Ackrediterad medlem av British Academy of Cosmetic
Dentistry (BACD, Brittiska akademin for kosmetisk tandvard)
o Ackrediterad medlem av |IAS Academy (Institute for Advanced Studies,
ortodontiférening)

e Ovriga aktiviteter:
o Uppdrag som Key Opinion Leader for ledande tillverkare inom dentalbranschen
o Internationell foredragshallare och hands-on-tranare av dentala material och tekniker
samt aven dental fotografering
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